
Мы, взрослые, часто требуем от детей, чтобы они читали. И бываем не 
довольны, что они не берут в руки книг. Но читаем ли мы сами, показываем 
ли детям пример? Существует много современной литературы на тему 
юности и взросления. Предлагаем вниманию родителей профессиональную и 
художественную литературу про подростков. Приятного чтения!

СПИСОК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Профессиональная литература

1. Байард Р. Ваш беспокойный подросток: практическое руководство 
для отчаявшихся родителей. М., 2011.

2. Гринспен С. Ребёнок-тиран. М., 2010.
3. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? М., 2013.
4. Кволс К. Радость воспитания: как воспитывать людей без наказания. 

М., 2006.
5. Корчак Я. Как любить ребёнка. Екатеринбург, 2009.
6. Кравцова М.М. Дети-изгои: психологическая работа с проблемой.

М., 2005.
7. Кравцова М.М. Отверженные. Честная книга о детской жестокости. 

Ростов-на-Дону, 2014.
8. Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на 

свободную тему. М., 2013.
9. Пеннак Д. Школьные страдания. СПб., 2009.
10. Рассказов Д. Осторожно: дети! Или руководство по партнёрской 

дисциплине ребёнка. Ростов-на-Дону, 2008.
11. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Конфликтные дети. М., 2010.
12. Солотова М. Как стать ребёнку другом, оставаясь родителем. М., 

2019.
13. Эда Ле Шан. Когда ваш ребёнок сводит вас с ума. М., 2013.

Художественная литература
1. Аромштам М. Когда отдыхают ангелы. М., 2011.
2. Берджесс А. Заводной апельсин. М., 2012.
3. Вильке Д. Грибной дождь для героя. М.: Самокат, 2013.
4. Громова О. Сахарный ребёнок. М.; КомпасГид, 2017.
5. Голдинг У. Повелитель мух. М., 2018.
6. Жвалевский А., Пастернак Е. Время всегда хорошее. М.: Время, 2008.
7. Железников В. Чучело. М., 2016.
8. Кузнецова Юлия. Помощница ангела.
9. Мурашова Е. Класс коррекции. М., 2013.
10. Мурашова Е. Гвардия тревоги. М., 2014.
11.Парр М. Вафельное сердце. М.: Самокат, 2016.



12. Петросян М. Дом, в котором.
13.Сабитова Д. Где нет зимы. М.: Самокат, 2010.
14. Старк У. Умеешь ли ты свистесть, Йоханна? М., 2005.
15. Тор А. Правда или последствия. М., 2011.
16. Ханике Б.Т. Скажи, Красная Шапочка! М.: КомпасГид, 2009.
17. Шмидт Г. Битвы по средам. М.: Самокат, 2007.


